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Celebre el Mes de la

Nutricion Nacional
preparando comidas
saludables.

Preguntele a su nino

acerca de algo que
¢l haya traido de la
escuela, tal como un
libro, un examen, o un
proyecto de arte.

Asigne a su nino

una responsabilidad
divertida, tal como ele-
gir un regalo para un
amigo o un pariente.

Prepare una salida

de emergencia por
incendio. Asegurese que
las alarmas de fuego y
humo funcionan.

Hagan una comida

familiar formal.
Todos deben arreglarse
y usar sus mejores
modales.

Empiece a llevar un

diario de television
familiar. Vea qué—y
cudnto— estin viendo.

Deje que su nifo le

escuche decir algo
bueno acerca de €l a
otra persona.

Turnese con su nino

para hacer declara-
ciones. Identifiquen
cada una como un
hecho u opinién.

;Su nino estudia

bien con otras per-
sonas? Si es asi, permi-
tale formar un grupo de
estudio.

1 Piense en sinoni-
mos de palabras
con su nino. Por ejemp-
lo, un sinénimo de
hablar es platicar.

1 Es el Dia de
Johnny Apple-
seed. Documéntese para
averiguar por qué se le

honra.

1 Revise sus metas

para el ano nue-
vo. ;Los miembros de la
familia estin esforzan-
dose por lograrlas, tal
como se planed?

1 Echen un vistazo
a un libro de
experimentos sencillos
y escojan uno para

probar.

1 Hoy es el dia del
“pi.” Pi es el sim-
bolo matematico para
3.14. Ayude a su hijo a
investigar mds acerca
del pi en la biblioteca.

1 Vean si pueden

nombrar los siete
continentes. Senalelos
en un mapa.

1 6%1 la eleccion de
la ropa es un
problema en las

mananas, haga que la
escoja en la noche.

1 Recuerde que la

clave para
ganarse el respeto de su
nifo es respetindolo a
él.

1 Hable con su hijo
de sus dias de

escuela, cuéntele qué

harfa si estuviera en la

1 Escriba las reglas
mds importantes

de su familia. Pongalas

en un lugar prominente.

20L09 pmfesore%
dicen que el cuar-
to de un nifio no es un

buen lugar para colocar
un televisor. Interfiere

21 ;Sabe su nifio de
doénde vienen sus
antepasados? Converse
acerca de esto con €L

2 Simulen como si

la luz se fue.
Lean a la luz de una
linterna.

23H21ble de su libro
favorito con su

hijo y preguintele por el
de €l

2 4,;Le gusta a su
nino perder el
tiempo cuando hace

sus tareas? Haga que
ponga un cronémetro

escuela ahora.
Haga cosas a

2 diario con su

nino, tal como lavar los
platos, para pasar mds
tiempo juntos.

2 Prepare algunas

preguntas acerca
de la familia para ha-
cerlas durante la
comida.

con el estudio.
Comience a te-

2 ner reuniones

familiares semanales.
Conversen acerca de
noticias familiares, sus
metas y sus €xitos.

28Cuzmd() su nino
le diga algo
importante, repitalo

para asegurarse de que
lo entendi6.

2 Preguntele qué
tareas tiene para

hoy, véanlas juntos.

30})1’61)21[‘1:‘1’1 una
receta con su
hijo. Deje que él lea las

instrucciones y mida los
ingredientes.

mientras trabaja.
Compre a su

3 nifo un reloj

despertador. Haga que
sea su responsabilidad
levantarse en la
manana.
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